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La opcion ideal antes del desayuno
$99.00

\ Tazon de fruta
Deliciosa fruta de temporada
(Melén, papaya, platano, kiwi,
uva, fresa, zarzamora y
blueberries) con granola y
yogurt griego natural.
Hot Cakes st
3 pzas, acompafados con frutas de temporada
(Platano, moras, fresas) y buttercream.
129.00
Hot Cakes de avena i
3 pzas con fresa, blueberries, almendra y coulis de
frutos rojos.
Desayuno americano $139.00
3 pzas de mini hot cakes con 2 huevos y tocino
frito.
Elige el huevo: estrellado o revuelto
$139.00

Enchiladas suizas
5 pzas rellenas de pollo, bafiadas en salsa verde o roja,
con gueso gouda gratinado, cebolla, crema y cilantro.

Enfrijoladas $119.00
5 pzas rellenas de pollo bafadas en frijoles refritos
de la casa, con crema, chorizo, queso, cebollay
aguacate.
Enmoladas F1a00
5 tortillas rellenas de pollo, bafiadas en mole
de la casa, queso fresco, cebolla morada, ajonjoliy
rabano.
$149.00

Pan francés de frutos rojos

1 rebanada de pan brioche artesanal bafiado en
tres leches, acompafado de frutos rojos frescos y
helado de vainilla.

WAFFLES moen

Waffles Cero es tres
Waffles con platano, fresa, blueberries, buttercream y
caramelo.

$149.00

Waffles Italianos

Sandwich de waffles, relleno de pepperani, tocing,
jamén, salsa de tomate y queso fundido. Acompafiado
de papas a la francesa en especias y parmesano.

$159.00

Omelette clasico $’I"‘I 5.00

(Eligelo de jamon, champifiones 6 quesos).
Acompanado de tapas de pan con especias y porcién
de ensalada. (2 huevos)

Omelette de claras $129.00
100 gr de claras con jamoén de pavo, espinacas y queso

panela. Acompafado de ensalada y pan integral

dorado.

Picada Jarocha

Tortilla hecha de maiz, dorada con un poco de manteca, queso
fresco y aguacate.

Acompafiada de tu salsa favorita: roja, verde, divorciada o de
mole.

Huevo (2 zas, revuelto o estrellado) $99.00
Pollo (0 gn) $129.00
Arrachera (120gr) $159.00

Chilaquiles Clasicos
Crujientes totopos hechos en casa, acompanados de queso,
crema, cebolla, frijoles y aguacate.

ELIGE: SALSA ROJA, VERDE, DE MOLE O DIVORCIADA

Huevo 2 pzas, revuelto o estrellado) $129.00
Chorizo @ogn $135.00
Pollo (60 gr) $135.00
Chilaquiles Cero es tres $189.00

Crujientes totopos hechos en casa,
acompanados de queso, crema, cebolla, frijoles,
aguacate y jugosa arrachera (120 gramos)

ULTIMA ACTUALIZACION DICIEMBRE 2025



ENSALADAS

Ensalada césar

Lechuga, jitomate, queso parmesano y $129.00
crutones.

Con 80gr de pollo 0 95 gr de atun.

Ensalada tropical $129.00

Lechuga, jitomate, ?epino, zanahoria,
pifia asada, aguacate, queso de cabra y nuez.
Con 80gr de pollo 0 95 gr de atun.

Ensalada cero $139.00
Lechuga, jitomate, pepino, manzana, durazno, uva,

arandanos y queso parmesano.

Con 80gr de pollo 0 95 gr de atdn.

Ensalada mediterranea $149.00
Lechuga, jitomate, pepino, fresa, manzana,

arandanos, almendras y queso de cabra.

Con 80gr de pollo o 95 gr de atun.

Ensalada tres
Lechuga, jitomate, pepino, queso panela, $129.00
zanahoria rallada, brécoli y elote.
Con 80gr de pollo o 95 gr de atun.

Ensalada caribefia
Lechuga, jitomate, pepino, durazno, zarzamora, $139.00
gueso de cabra, nuez y crutones.

on 80gr de pollo 0 95 gr de atun.

Ensalada azteca

Lechuga, pepino, jitomate, aguacate, queso $139.00
anela, elote y tiras de tortilla.
on 80gr de pollo 0 95 gr de atin.

Ensalada Toscana de pera $159.00
Lechuga, tomate cherry, pepino, nuez troceada,

queso de cabra, reduccion de balsdmico, pera

caramelizada, almendras, arandanos y espinaca.

Con 80gr de pollo o 95gr de atun.

Ranch | Mil !slas[ Césarl Miel mostaza | Aceite de oliva

TOPPING DE ADEREZO EXTRA $25.00

NUESTROS PLATILLOS SON PREPARADOS AL MOMENTO
AGRADECEMOS SU AMABLE ESPERA

WRAPS .

Arrachera (i50g proteina) : $169.00
Fajitas de arrachera con pimientos, cebolla salteada,
queso de hebra y guacamole.

Pollo (80 gproteina) $135.00
Fajitas de pollo asado, pimientos, champifiones

salteados y queso panela.

Wrap Mar y Tierra (75 gr de arracheray 50gr de camarén) ~ $195.00
Fajitas de arrachera con camaroén ,cebolla con pimientos

salteados, queso de hebra y guacamole.
Incluye porcion de ensalada.

INCLUYEN PORCION DE ENSALADA Y PICO DE GALLO
TOPPING EXTRA DE ADEREZO $25.00
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CLUB SANDWICH

Club sandwich ensalada de pollo $105.00
Ensalada de pollo (100 gr), jamdn de pavo, queso '
panela, queso amarillo, mayanesa, lechuga y

jitomate en plan blanco o integral.

Incluye papas tipo chips.

Club sandwich fit $139.00
De pollo asado (80gr), y jamén de pavo, con queso

amarillo, gueso panela, mayonesa, lechuga y

jitomate, en pan blanco o integral.

Incluye porcién de ensalada.

Club sandwich pizza $119.00
De Pepperoni (30gr), y jamdn con queso

manchego, queso amarillo, queso panela,

mayonesa, lechuga y Jitomate, en pan blanco o

integral. Incluye papas tipo chips.

Club sandwich tocino $129.00
De tocineta (50gr) y jamén , con queso amarillo,

queso panela, mayonesa, lechuga y jitomate, en

pan blanco o integral.

Incluye papas tipo chips.

Club double cheese and bacon $159.00
Doble tocino (60gr), delicioso queso manchego

gratinado, jamén, queso amarillo, queso panela,

mayonesa, lechuga y jitomate, en pan blanco o

integral.

Incluye papas a la francesa.

M Q LLETES (2 pzas)

DORADOS CON FRIJOLES REFRITOS DE LA CASA Y MEZCLA DE
QUESOS GRATINADOS, ACOMPANADOS DE PICO DE GALLO.

2 Molletes clasicos $109.00
Elige tu especialidad: Jamén , tocino, chorizo o

quesos.

2 Molletes hawaianos $119.00
Jamaén, pifa, frijoles y combinacion de quesos
gratinados.

2 Molletes cero $129.00
Chorizo, frijoles, pimientos, cebolla, aceituna
negra y combinacion de quesos gratinados.

2 Molletes de arrachera $149.00
Arrachera asada, frijoles y combinacién de
guesos gratinados.

2 Molletes pizza $139.00
Con salsa italiana, combinacion de quesos '
gratinados y pepperoni.



SACUETTES

Baguette cero $139.00
30 gr de pepperoni, jamén y tocino. Con queso
amarillo, lechuga, jitomate y mayonesa.

Baguette de pollo B.B.Q $139.00
80gr de fajitas de pollo a la B.B.Q con quesao
amarillo, lechuga, jitomate y mayonesa.

Baguette de pollo asado
80 gr de fajitas de pechuga de pollo con queso ~ $139.00
panela, lechuga, jitomate y mayonesa.

Baguette Pizza
65 gr de pepperoni y jamén. Con queso amarillo, $135.00
gueso manchego, lechuga, jitomate y mayonesa.

Baguette Tres

80 gr de pechuga de pollo asado, jamén de pavo $139.00
y tocino. Con queso amarillo, lechuga, jitomate y
mayonesa.

Baguette de lomo ahumado
140 gr de lomo ahumado con queso oaxaca, $139.00
aguacate, lechuga, jitomate y mayonesa.

Baguete Hawaiano
3 pzas de jamdn con queso oaxaca, pifia asada, $139.00
queso amarillo, lechuga, jitomate y mayonesa.

Baguette Arrachera
120 gr de jugosa arrachera preparada con $169.00
tomates, cebollas, queso manchego, guacamole
y frijoles refritos de la casa.
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TODOS LOS BAGUETTES INCLUYEN PAPAS TIPO CHIPS.
POR $35.00 CAMBIA TUS PAPAS POR UNA PORCION DE ENSALADA.
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Pasta Mil islas $149.00
Pasta fusilli con aderezo mil islas hecho en casa,
pimientos, pollo, perejil y queso parmesano.
Incluye porcién de ensalada.
La pasta inlcuye 80 gr de pollo asado o 95 gr de atin

Pasta Primavera $175.00
Espagueti, zanahoria, brécoli, pollo,
champifién, espinaca, cebolla, calabaza,
pollo, almendra tostada y queso parmesano.

Incluye crotén con mantequilla y especias.
La pasta inlcuye 80 gr de pollo asado o 95 gr de atin

Pasta a la Crema de camarén$219.00
Pasta fettuccine, camarones (100 gr) salteados con
mantequilla, tocino, queso manchego, media
crema, parmesano, espinaca y ajo.

Incluye 4 tapas con tomate y queso gratinado.

La pasta inlcuye 100 gr de camarén

Pasta Niggara $179.00
Pasta fusilli, jamén, tocino, pollo, pifia asada,
crema, ajo, queso parmesano y manchego.
Incluye 4 tapas con tomate y queso
gratinados.
La pasta inlcuye 80 gr de pollo asado o 95 gr de atin

Agrega orden de 6 tapas con tomate g
Yy quesos gratinados por $55.00

PASTAS

Agrega porcién de ensalada por $35.00 =)

asta Alfredo $159.00
Pasta fusilli, jamén, tocino, pollo, crema, gjo,
queso parmesano y manchego. Incluye

porcién de ensalada.
La pasta inlcuye 80 gr de pollo asado o 95 gr de atin

Pasta a la Bolofiesa $175.00
Con salsa pomodoro, carne de res, zanahoria,
apio, cebolla, mezcla de quesos, queso
parmesano. Incluye 4 tapas con tomate y
queso gratinado.
La pasta inlcuye 40 gr de carne de res

Pasta Chipotle con camarén $219.00
Pasta fettuccine, camarones salteados con
mantequilla, jamén, tocino, queso crema,

crema, chipotle, cebolla, ajo y peregil. Incluye 4
tapas con tomate y queso gratinados.

La pasta inlcuye 100 gr de camardn

Pasta Cero $179.00
Espagueti a la crema con queso crema, tocino,
pollo, brécoli y champifiones.
Incluye 4 tapas con tomate y quesos gratinados.
La pasta inlcuye 80 gr de pollo asado o 95 gr de atin

Topping de aderezo
extra $25.00



(Con 140gr de carne 100% de res, receta de la casa)

Clasica $139.00
Carne de res, queso amarillo,
tocino, lechuga, tomate y cebolla.
Incluye porcién de 100 gr de papas a la francesa

Hawaiana $149.00
Carne de res, tocino, queso amarillo,
queso de hebra, pifia asada, jamén,
lechuga, tomate y cebolla.
Incluye porcién de 100 gr de papas a la francesa

BBQ $149.00
Carne de res, salsa BBQ, tocino, queso
manchego, cebolla caramelizada,
lechuga, tomate y cebolla.
Incluye porcién de 100 gr de papas a la francesa

Hamburguesa pizza $149.00
Carne de res, queso amarillo, lechuga,
tocino, queso manchego, salsa italiana y
pepperoni.

Incluye porcidn de 100 gr de papas a la francesa
Ranchera $149.00
Carne de res, tocino, chorizo, queso de
hebra, lechuga, tomate y cebolla.

Incluye parcién de 100 gr de papas a la francesa
Campesina $149.00
Carne de res, tocino, champiiiones
salteados, cebolla caramelizada, queso
cheddar, lechuga, tomate y cebolla.

Incluye porcién de 100 gr de papas a la francesa

/ Hamburguesa Chicken Tenders $149.00
Crujientes chicken tenders(120 gr) queso

manchego, guacamole, tomate y
lechuga.

Incluye porcién de 100 gr de papas en gajo

TIEMPO DE PREPARACION: DE 20 A 30 MINUTOS.

COMPLEMENTOS | 200 gr. de papas 200 gr. de papas | 13 pzs. de aros
$60.00 a la francesa en gajos. de cebolla.
TODAS NUESTRAS HAMBURGUESAS INCLUYEN 100 GR DE PAPAS A LA FRANCESA.
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BARRA DE CAFE

CALIENTES

Café americano (1 refill)

Café americano descafeinado (soluble)
Café latte

Capuccino (230 ml)

Capuccino especial (230 ml)
(Escoge: baileys o moka)

Caramel Macchiato

-RIOS

Iced latte 4
Shot de espresso y leche con hlelos

Iced latte moka
Shot de espresso, leche y chocolate hershey’s.

T

(60 ml de espresso)

Iced latte baileys
Shot de expreso, leche y Baileys.

Iced latte vainilla
ShOtlFe espresso, leche con hielos y un pump de
vainilla

Iced caramel macchiato
Shot de espresso, leche y dos pump de caramelo.

Iced matcha
Matcha, leche y hielo.

Iced taro
Taro, leche y hielo.

Iced chai
Chai, leche y hielo.

355 ML

$39.00
$39.00
$69.00
$65.00
$79.00

$75.00

500 ML

$65.00
$69.00

$85.00
$69.00

$85.00

$85.00

$85.00

$89.00

TES CALI ENTES ssem

Té chai latte

Té matcha latte
Taro latte

Té de frutos rojos
Té de manzanilla

LICUADOS

Licuado de fresa natural

Licuado de chocolate

Licuado de vainilla

Licuado de platano

Licuado de manzana con granola
Licuado de papaya

$85.00
$79.00
$79.00
$55.00
$30.00

500 ML

$59.00
$59.00
$59.00
$59.00
$69.00
$59.00

E 20

IEMBR

-
(9

ULTIMA ACTUALIZACION DIC



NUESTROS PLATILLOS SON PREPARADOS AL MOMENTO, AGRADECEMOS SU AMABLE ESPERA

SMOOTHIES,

500 ML
Mango Por temparada  / . $85.00
Pepino con limén $75.00
Pifa $75.00
Fresa $85.00
Pifa con fresa $85.00
Pifla con mango $85.00
AGREGA CHAMOY Y MIGUELITO.
MALTEADA  som
Malteada de fresa (100% natural) $89.00
Malteada de oreo $89.00
Malteada de chocolate Hershey's $85.00
Malteada de vainilla $85.00
—RAPPES . soom
Frappé frisreo $89.00
Frappé capuccino $85.00
Frappé te chai $89.00
Frappé baileys $129.00
Frappé moka $85.00
Frappé matcha $89.00
Frappé taro $85.00
Frappé chocolate chip's Hershey's $119.00
Frappé de caramelo $89.00
Crepa de platano y Nutella $89.00

Rellena de Nutella y platano.
Espolvoreada con nuez.
Crepa de fresa con queso crema  $89.00
Rellena de queso crema, mermelada de
fresa y fresa natural.
Crepa de durazno con queso $89.00
crema
Rellena de durazno caramelizado y queso
crema.
Pan dulce
$22.00

25

ULTIMA ACTUALIZACION DICIEMBRE 20



Tl

cArE

0 NUESTROS PLATILLOS SON PREPARADOS AL MOMENTO, AGRADECEMOS SU AMABLE ESPERA

Jugo de naranja

Jugo verde
Jugo de naranja, perejil, pepino, pifia,
nopal, apio y miel.

Jugo cero
Jugo de naranja, pifia, manzana, granolay
miel.

Jugo energético
Jugo de naranja, pifia, apio, avena y miel.

Jugo revitalizante

Jugo de naranja, zanahoria, papaya y miel.

Jugo digestivo
Jugo de naranja, manzana, pifia, papayay
miel.

Jugo neutralizante
Jugo de naranja, papaya, fresa y miel.

jugo desinflamante
Jugo de naranja, zanahoria, pepino, apio,
jitomate y miel.

Jugo tres
Jugo de naranja, zanahoria y manzana.

Jugo oasis
Jugo de naranja, pina y fresa.

Jugos realizados con naranja y fruta 100% natural

SEBIDAS

Limonada natural
Naranjada natural
Agua de jamaica

Agua de horchata
Limonada rosa
Limonada rosa mineral
Limonada mineral
Naranjada mineral
Agua natural

Te de frutos rojos
Coca Cola 355 ml

Coca Cola Light 355 ml
Agua mineral 355 ml

500 ML

$55.00

$69.00

$69.00

$69.00

$69.00

$69.00

$69.00

$69.00

$69.00

$69.00

500 ML

$45.00
$59.00
$39.00
$59.00
$59.00
$69.00
$49.00
$69.00
$20.00
$55.00
$35.00
$35.00
$35.00
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CAFETERIA

PRUEBA
NUESTRO:!

; CHEESECAKE MATCHA
BESO DE ANGEL |CHOCOLATE ’ ZANAHORIA' CHEESECAKE | ggp VELVETl L MATCHA

(&) 783150 5508 [f]Cafeteria Cero es tres tuxpan (T @Cafeteriaceroestres tuxpan (cJy Cafeteriaceroestres
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@Cafeteriaceroestres_tuxpan
'f| Cafeteria Cero es tres tuxpan
|&| @Cafeteriaceroestres

783 150 5508




